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Inledning

Under hosten 2010 nér jubileumskommittén bildades uppritades stora
planer for jubileumsaret 2011. Nagra saker blev med tiden bortséllade,
andra sdnkte vi ambitionsnivan pa och annat tillkom. Det ligger dock
en hel del i vad JH friidrottsforbunds kanslist radgav:

Kom ihag att inte gora 90-arsjubileet for bra eftersom allt
det ni gor nu dnda bor overtraffas nar er forening fyller
100 ar.

Arbetet har varit modosamt, men samtidigt ocksd inspirerade, ty
foreningen har en synnerligen framgangsrik historia bakom sig. Nar
foreningen nu gatt in pa sitt 90:e verksamhetsar finns det manga
lardomar att dra fran det som varit och inte minst ta styrka fran det.
Hammerdal skall vara stolt dver sin idrottsférenings 90 ar. Vi bor lyfta
fram foreningens historia och inte skyffla undan den. Kom ihag att vi
inte skulle ha varit dar vi ar idag om det inte vore for den insats som
alla ledare, aktiva och andra intresserade astadkommit fore oss. Sa lat
oss nu ge oss i kast med lasningen av denna skrift och sjalvklart ser vi
fram emot en forhoppningsvis ljus framtid for Hammerdals IF.

Trevlig lasning!

/Jubileumskommittén genom

W DWW (redaktor)



@ Hammerdals IF bildas

Under 1900-talets forsta ar dominerades idrotten i Hammerdal av
langdskidor som var en naturlig del av mangas arbeten i skog och mark
under vintern. Siledes bildades ocksa Hammerdals Skidklubb ar 1919
till foljd av det stora intresset. I samma veva hade den stora
"idrottsflugan” natt Hammerdal, nimligen fotboll. Overallt i bygden
spelades fotboll pa alla tankbara platser och alla diskuterade
fenomenet. Det skulle emellertid dréja fram till 1921 innan fotbollen
organiserades i Hammerdals tatort. Runtom i smabyarna fanns redan
organiserade fotbollslag och sma foreningar. Bildandet av Hammerdals
IF skedde av den fran Halsingland inflyttade Bernhard Lindholm som i
Strands IF klattrat till den nasthogsta fotbollsdivisionen i Sverige.
Lindholm hade bade intresset, kunnandet och drivkraften att starta
igdng en fotbollsférening i Hammerdal vilket aktualiserades den 5 juni
1921. Denna dag bildades Hammerdals Idrottsférening med just
Bernhard Lindholm som ordférande. Under hosten samma ar uppldstes
Hammerdals SK och gick in som skidsektion i Hammerdals IF istéllet.

Utdrag fran protokollet vid Hammerdals Idrottsforenings
konstituerande mote den 5 juni 1921:

§ 1.
Maotet beslot enhilligt bildandet av en idrottsforening pa platsen
under namn av Hammerdals Idrottsforening.

§ 2.
Antalet styrelseledamoter bestdmdes till 5 med tva suppleanter, 2
revisorer och en revisorsuppleant.

§ 3.
Pa forslag till styrelse voro foljande: Lindholm, Winberg,
Hammarberg, Ljungdahl, Persson, O. Danielsson, och K. Hégmark.
Genom dppen omrostning blevo Lindholm, Winberg, Hammarberg,



Ljungdahl, och L. Persson, med O. Danielsson och Hogmark som
suppleanter enhalligt valda.

§ 4.
Till revisorer voro pa forslag ]. Andersson, ]. Danielsson och T.
Ljungdahl, av vilka Andersson och Danielsson blevo valda med
Ljungdahl som suppleant.

§ 5.
G. Hammarbergs forslag angdende bestimmandet av
medlemsavgiften till 1 kr per ar och medlem godkéndes.

§ 6.
G. Hammarberg fick i uppdrag att med full handlingsfrihet anskaffa
tryckta medlemskort.

Svartviken

Idrottsplatsen som lagt grunden till det mesta av foreningens
verksamhet idag anlades 1938. Innan dess hade en primitiv
idrottsanlaggning anvants i Mo, framst for fotboll, men den ldmnade
mycket att 6nska och foreningen var tvungna att arrendera den arligen.
Med friidrottens framryckning pd 1930-talet 6kade behovet av en
permanent idrottsplats som kunde ticka allas behov. Nar marken pa
Svartvikens udde blev till salu agerade styrelsen snabbt, men da
foreningens ekonomiska tillgdngar var timligen blygsamma sag det ut
som att kopet skulle gd HIF forbi. I allra sista stund stillde 6
hammerdalsbor upp och forviarvade omradet som sedan forbehallslost
skénktes till Hammerdals IF.

Den store eldsjdlen som i stort ledde arbetet med att anlagga den nya
idrottsplatsen var Ture Ydstrom. Nar val HIF &gde marken pa
Svartviken inleddes arbetet med att bygga anlaggningen. Det arbetet
tog tva ar och pa sondagen den 28 augusti 1938 invigdes Svartvikens IP
med pompa och stit - anldggningen som alltsedan dess varit
Hammerdals Idrottsforenings hjarta.



Joelmassan

Idag ar Joelmassan
historia och manga barn
och ungdomar kénner
inte alls till denna
festhelg som  under
glansdagarna lockade
tiotusentals besokare.
Joelmassan arrangerades
under dren 1946-1994
och lockade
varldsstjarnor och
idrottsess till Hammerdal.
Massans grundare heter
Ivan ”Joel” Andersson
som 1945 arrangerade
ett Barnens dag i
Kusdalen och fick
bygdens invanare att latta
pd sina  planbocker. p, & @ Tty &, A
Pengarna gick till Q) &
valgérenhet da manga

barn fick en chans att dka pa kollo under sommaren. Foretradare for
Hammerdals IF insdg snabbt potentialen i arrangemanget och knot
Ivan till sig. Aret darpa startades Joelméassan som genom HIF:s forsyn
expanderade kolossalt de nirmaste aren.

Sitt namn fick Joelmassan pa ett mycket sinnrikt satt. Nagon framforde
en idé om att anvanda en almanacka och sétta tummen pa en dag i juli
och pa den dagen skulle festligheterna hallas och massan skulle fa sitt

namn efter den som hade namnsdag. Slumpen {61l pa "Joel” och dirmed
hade massan fatt bade sitt namn och datum.

Under decenniernas lopp skulle Joelmdssan komma att bli HIF:s
ekonomiska stottepelare som inbringade mycket pengar till



verksamheten. Med artister som Zarah Leander, Git Gay, Lill-Babs och
manga, manga fler lockades tusentals besokare varje ar till Svartviken.
Joelméssan blev en enorm folkfest med karnevalstag, byatavlingar,
familjetavlingar, idrottsevenemang, tivoli, froken Ja
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sjalvklart alla artistupptrddanden. Under 1990-talets borjan blev det
allt svarare att locka till sig stora artister samtidigt som kostnaderna
okade. Efter ett par forlustar konstaterades 1994 att Joelméassans tid
var dver, atminstone den gangen...

Red.




Fotboll

Som idrott har
fotbollen  alltid
varit stark i
Hammerdal och i
omkringliggande
byar. Fotbollen ar - Zdn
tillsammans med B >
skidor de : s o
sektioner  som N L
funnits med sedan bildandet av HIF 1921. Redan i augusti samma ar
spelades Hammerdals IF:s forsta tavlingsmatch i fotboll dar
fotbollslaget i Aras bjods in till den nya fotbollsplanen i Mo. HIF var
ofina att vinna med hela 13-1 i denna historietyngda premiarmatch.
Fotboll spelades pa alla mdjliga gronytor i alla aldrar, men den
organiserade verksamheten 1ag framst inom A-laget, och redan aret
darpa aven ett B-lag.
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Nagot seriespel deltog foreningen inte i forran 1929 da serien, forutom
HIF, bestod av IFK Stromsund och Dorotea IF. Efter ett par decennier i
de lagre divisionerna nadde laget en betydande framgang genom en
tredjeplats i Jamtlandsserien, ungefar motsvarande dagens division 1V,
ar 1950. Efter fortsatt framskjutna placeringar de efterféljande aren
togs slutligen steget upp till division III vilket var den i sarklass storsta
prestationen féor Hammerdals IF fotboll. Sejouren blev tyvarr endast
ettarig. HIF var dock i allra hogsta grad etablerade i division IV dar
laget spelade under 1960-talet. Genom en medveten satsning pa
ungdoms- och juniorfotboll hade en stabil grund bildats under bérjan
av 1970-talet. Nar sdsongen 1972 summerades stod HIF som
seriesegrare i division IV. P4 den tiden innebar dock inte en serieseger
en direktuppflyttning till division III - ett kval stod for dorren.

Kvalet till divison III spelades mot Junsele IF hésten 1972. Over 700
inlosta askadare bevittnade en mycket tuff och prestigefylld drabbning
pa Svartviken som Hammerdal kunde vinna med 2-1. [ returmatchen



lyckades dock ett revanschsuget Junsele segra med 3-0 vilket innebar
att dem tog platsen till division III.

Fotbollen hade fram till 1973 varit i princip en manlig féreteelse. Under
Lasse Brostroms ledning fick dock flickfotbollen faste 1974.
Ungdomsfotbollen var harefter stark, men herrarnas A-lag upplevde
nagra tunga ar i division V. Efter att ha varit niara uppflyttning flera
ganger och misslyckats aterigen i kvalspel tog Hammerdal steget upp
till division IV igen 1983. Samma ar spelade ocksd Team Joel - ett
blandlag med HIF/IFK Stromsund - en mycket uppmarksammad match
mot finaste besok i form av Malmoé FF. Matchen vanns av Malmé med
13-0.

En ny grusplan anlades 1984 efter Sikasvdgen. Efter nagra ar i
skymundan tog sig foreningens damlag sig till division III dret darpa.
Damerna radade sedan upp manga framskjutna placeringar och nosade
aven pa ytterligare avancemang i seriesystemet under slutet av 1980-
talet. Herrlaget spelade samtidigt mestadels i division V innan ett
samarbete med IFK Stromsund gjordes 1990 som dock slutade med en
upplosning redan efterfoljande ar. HIF borjade om i division VI och
vann serien utan podngforlust och darefter blev laget lange forankrat i
division V. Ungdomsfotbollen var fortsatt stark inom foéreningen och
vanligen hade sektionen mellan 3-11 lag i spel.

Red.
Fotboll de senaste 15 dren...

-96. Herrarnas A-lag som efter avhopp av ett flertal spelare, ett av dom
yngsta lagen genom tiderna med ett flertal spelare fran fjoldrets dldsta
pojklag, skall bygga upp ett slagkraftigt A-lag. Vi har dven anmilt ett
damlag som i ar val mest far vara med och lara, men som om ett par ar nog
borde vara med och kdmpa om en plats i en hdgre serie. Vi har 7
ungdomslag anmailda till OP-liret varav ett flicklag. Detta borde borga for
att man atminstone pa herrsidan har en stark framtida A-lagstrupp.



-97. En mellansdsong dar vi hoppades kunna vara med i toppen och fajtas,
men nagra plattmatcher med spelare som inte kunde stilla upp samt
spelare som saknade den ritta motivationen gjorde att vi slutade pa fjarde
plats i serien. Lite spelare gjorde att vi inte kunde ha nagot reservlag.
Damlaget fick ocksa lov att dra sig ur serien p.g.a. for litet antal spelare.
Efter en match fick dom dra sig ur serien. Fyra ungdomslag anmalda till
OP-liret. Hammerdal Atalanta klarade sig bast. Fér andra aret i foljd
kammade dom hem segerbucklan for lag fodda -86.

-98. Detta ar blev Santos uppflyttad till A-serien med lanets basta 14-
arslag. Laget spelade bra hela varen och var bra med i serien fram till
uppehdllet. Hosten blev dock tung. Mycket pga en inledning med ett par
stora nederlag mot Brunflo och Ope, seriens slutliga etta och tvaa. Vi slutar
forsta aret i A-serien sjua av atta lag. 6 stycken ungdomslag anmalda varav
2 flicklag. Hammerdal Atalanta som vunnit OP-liret tvd &r pd raken, kom
"bara” 2:a av 6 lag i ar och detta var pojkarna inte helt nojd med. A-laget
spelade i div. IV och reservlaget i div. IIV.

-99. Tva seniorlag i serien, A-laget i div.VI och reservlaget i div.VIIL.
Forvantningarna pa serien var stor och malsattningen givetvis
avancemang till femman. Men som "vanligt” gick seriespelet bade i dur och
moll. Vi slutade pad en 4:e plats. 7 stycken ungdomslag anmailda i ar.
Hammerdal Santos kom 3:a i DM och det resulterade i att dom
kvalificerade sig till Pojkallsvenskan ar 2000. Hammerdal Inter P-88 kom
tvda i OP-liret och vann Tigercupen och Bdkab cup. Detta badar gott fér
framtiden inom fotbollen.

-00. For A-laget blev det en sdsong dar vi fr.o.m. juni inte hade ndgon
tranare, men som &nd3d gick battre &n vintat. Sista matchen slutade
oavgjort och vi forlorade seriesegern med endast en sekund. Vi var alltsa
en sekund fran div. IV. Ungdomsfotbollen ser valdigt bra ut. Pojkar -86 och
-87 deltog i Dundercupen med tva lag frdn Hammerdal dar resultaten blev
etta och tvda. Dom deltog dven i en cup i Malung dar det inte gick sd bra.
Diaremot vann Andreas Thelin en bolljongleringstavling for pojkar 14.
Pojkar -88 segrade i OP-liret och Flickor -84 blev 2:a. Hammerdal Santos
Pojkar -16 hade kvalificerat sig till Pojkallsvenskan och fick representera
Jamtland tillsammans med Ope och IFK Ostersund. Det var en tuff serie
som slutade med en jumboplacering. Laget splittrades efter sisongen.



-01. Efter en bra sisong hamnade A-laget pa en 3:e plats i kvalserien. De
tva forsta lagen gick upp i div. IV, men eftersom Klovsjo dragit sig ur 4:an
fick HIF en extraplats dar. Ungdomsfotbollen ser valdigt lovande ut for
Hammerdals IF. Flickor -83-87 spelar sista aret i OP-liret. Terese Larsson
lyckades med att ta sig dnda fram till Elitlagret i Halmstad, dar hon tog en
plats i Jamtland/Harjedalens lag for Flickor fodda -86. Lagret blev ett fint
fotbollsminne.

-02. A-laget spelar i div. IV och borjade med en skréllseger mot Ope med 4-
0, men sen gick det inte sd bra resten av sdsongen. Laget dundrade ner i
div. Vigen. Endast 3 ungdomslag denna sasong. Flickor -92 gjorde en hérlig
sasong. En enkel serie i OP-liret slutade med ett mycket gott resultat. Tva
cuper spelades ocksd och dir tog tjejerna en silvermedalj i MOIF-cupen.
Med Tomas Hedin som ny trdnare for Pojkar -15 borjade laget med att
vinna mot drkerivalen IFK Stromsund i premidrmatchen. Laget gjorde en
godkand insats i serien och slutade pa 7:e plats i div. 1.

-03. Efter att ha hamnati div. V sd blev slutresultatet for A-laget: 12 segrar,
2 oavgjorda samt 8 forluster, kliver vi upp en serie till ndsta sasong.
Endast 2 ungdomslag detta ar. Varen 2003 startade Hammerdal upp ett
damlag pa 19 spelare, dom flesta fran F-15 laget, men vi fick dven en del
gamla spelare att starta om med fotbollen. Det blev en tuff sdsong for varat
unga gang. Med tva segrar under varen och endast en seger under hosten i
sista matchen, blickar vi fram mot ett nytt ar i "damtrean” nu med lite mer
rutin i laget. En av foreningens damspelare, Christine Thelin var en av
sexton representanter fran Jamtland/Héarjedalen till sommarens
elitflicklager i Halmstad.

-04. Infor denna sdsong hade A-laget klivit upp i div. IV men det visade sig
vara aterigen for tufft sd det blev en returbiljett tillbaka ner till div. V.
Hammerdals IF samarbetade under sisongen med IFK Stromsund vad
gillde damfotbollen. Stromsund hade sitt A-lag i div. II samtidigt som
Hammerdal holl ett lag i div. III. Samarbetet var ett farmaravtal som gjorde
det moijligt att spela i bdda lagen. Samarbetet faller till nista sdsong
eftersom Stromsund dkte ur tvdan och tva lag i trean fungerar inte for da
géller inga farmaravtal. Fyra ungdomslag denna sdsong som gjort bra ifrdn

sig.
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-05. Med ny tranare, Mattias Naslund fran Stromsund, och div. V blev
sasongen lyckad och A-laget gick upp i div. IV igen. P4 ungdomssidan var
det 4 lag. Detta ar fick Flickor 11 sina dressar sponsrade av OK.

-06. A-laget som blev uppflyttad till div. IV denna sasong borjade aret bra.
Men det visade sig vara en rekordjamn serie sd det blev tyvarr respass till
div. Vigen. Fyra lag i ungdomsklasserna.

-07. Efter att ha akt hiss upp och ner mellan div. IV och V, sa fick herrlaget
dntligen std som seriesegrare i div. V denna sdsong. Grattis!!! Efter nagra
ars uppehall har vi aterigen ett Damlag med ny trdanare, Thomas Fransson.
Laget har Dbestdtt av rutinerade erfarna spelare och yngre
"fotbollshungriga” tjejer som har inspirerats av de dldre spelarna. Flertalet
av de yngre spelarna representerade dven F -16 i seriespelet. Damlaget
kampade bra. Tre ungdomslag i OP-liret.

-08. Tillbaka i div. IV blev det tufft for A-laget och dom fick sldss for att
hdnga kvar i div. IV. Nar sidsongen summerades blev det returbiljett
tillbaka till div. V. P4 ungdomssidan gick det bra fér P/F -97 som segrade i
OP-liret. En cup i Hammarstrand gick lika bra, dom vann alla matcher. Sen
en cup i As dar dom vann alla matcher utom mot Mérsil. Hir genomgick
laget sin forsta forlust mot jamnariga, och hela varlden rasade. De ville ha
revansch direkt! For Damlaget var steget upp till div. III tuffare dn vantat.
Infor sdsongen sa tappade vi fem nyckelspelare p.g.a. skada, graviditet etc.
Tomrum som var svara att fylla ut. Laget bestod av mycket unga spelare.
Ett hogt speltempo i div. III blev bl.a. vart fall i serien, men dom gjorde
andé en hedersvard insats under siasongen. Laget dkte dven till Goteborg
och deltog i véarldens storsta ungdomsturnering i fotboll, Gothia Cup.

-09. Detta ar har vi ett knattelag som spelat en traningsmatch mot Stugun
och vann med 20 - 0, pojkar 10 och flickor 11 hade inget tabellspel. Flickor
15-16 vann div. Il i OP-liret med 11 segrar och 1 oavgjord. Grattis! Ett
samarbete med Stromsund gjorde att vi kunde ha ett utvecklingslag div. 1 i
serien och dom slutade som 2:a. Tre lag har deltagit i Storsjocupen;
Utvecklingslaget, Flickor 15 -16 och Pojkar -97. Pojkarna fick moéta
Kampala Kids fran Uganda, ett riktigt bra lag och det minnet lever dom pa
an. For 1:a gingen ordnades en Fotbollsgala pa Svartviken. Spelare,
fordldrar och syskon samt anhériga blev inbjudna till galan. Déar bjods det
pa mat och underhallning samt stor prisutdelning!
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-10. Detta ar blev ungdomslagens ar!!! P/F -98-99-00 deltog i Polarcupen i
Junsele. Avslutningsdagen blev en stor héjdpunkt for spelarna da de vann
Fair Play pokalen och en stolt trdnare, Christer Olofsson fick kliva ut pa
planen och motta den stora pokalen. Aven Pojkar -97 deltog i Polarcupen
och blev 3:a. Dessutom fick Ali Alemi i detta lag motta priset som
turneringens mesta malskytt. Stort Grattis till bAda lagen! Flickor div. 1/2
Norra deltog i Hogdalscupen. Med endast en avbytare under hela cupen
och dessutom en ny trdnare, Tobias Johansson, vann dom alla sina
matcher. Snacka om segergladje for alla. Grattis! For Pojkar div. 3 Norra

gick det ocksa bra. Aven har ir Tobias Johansson trdnare. Tre cuper har
dom varit p& och kommit trea p4 alla. I OP-lirscupen kom dom trea men i
OP-liret segrade dom &verligset. Stort Grattis till er!!!

Inga-Lill Johansson
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Skidor

Skidor har alltsedan 1921 i
stort sett alltid varit en stor
angeldgenhet for folk i
Hammerdal. Eller for att
citera jubileumsskriften
1981 i samband med 60-
arsfirandet: "Skidsporten har
ju allt sedan starten 1921
varit HIF:s starka kort”,
Framgangarna har varit
manga och den har skriften
skulle bli alltfor lang om alla
framskjutna resultat skulle
namnas. Darfor blir det fraga
om att vidlja ut nagra
guldklimpar att lyfta fram. Vi
tar det fran borjan.

Skidsektionens foregdngare var Hammerdals Skidklubb som bildades
ar 1919. Det stora intresset som foljde genom bildandet av
Hammerdals IF 1921 gjorde att skidklubben snabbt uppléstes och gick
in som en sektion i den nya foreningen. De forsta drens verksamhet var
nagot blygsam, men intresset var stort. Den allra forsta
distriktstavlingen pa skidor arrangerades redan i februari 1922. Det
var en minst sagt kylslagen historia dar termometern visade niarmast
obarmhartiga -35 grader runt en bana som strdckte sig mellan
Kallsnds-Grends-Fagerdal-Sikds-Hammerdal. Segrade gjorde Erik
Vinberg, Ostersunds SK, som 1918 blivit svensk maistare, si hard
konkurrens saknades inte.

Manga skidlopare hade varit med i lanstoppen under 1920- och 30-
talen, men dittills hade ingen kunnat hdvda sig nationellt. Férsta DM-
tecknet bargades 1936 av Bror Glantz. Vad manga idag inte vet ar att
det under 1930-talet uppstod en mycket livfull
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backhoppningsavdelning i skidsektionen. Backhoppningsbacken pa
Edeberget invigdes 1937 med pompa och stit med en stor
distriktstavling. Med andra varldskriget minskades inte aktiviteterna,
till skillnad fran alla andra sektioner, men tavlingsutbytet skedde i
princip enbart med grannklubbarna. Efter kriget tog skidsektionen
genom Ola Olofsson, Erik Lundgren och Lars Olegard, ett friskt initiativ
och viarvade 1947 Herman Pettersson och Goran Thor till féreningen.
Aret darpa deltog HIF for forsta gangen i ett svenskt masterskap. Nagra
riktigt framskjutna placeringar blev det inte fér den fem man starka
truppen i Kiruna, men med 7:e platsen i stafetten var betyget klart
godkant.

Vid SM i Soderhamn 1951 stdllde HIF upp med Herman Pettersson,
Melcher Risberg och Géran Thor pa stafetten. Laget hade startnummer
13 och datumet var den 13 februari. Trion bargade Hammerdals IF:s
forsta SM-tecken pa ett imponerande satt. HIF tillhorde inte nagon av
favoriterna denna dag och skulle laget na en topp 5-placering vore det
en sensation. Det stafettguld som togs av 1951 var utan tvivel det mest
overraskande som skett i svensk langdakning dittills. Aldrig forr hade
ett s& otippat lag vunnit guld. An idag dr bragden av Herman, Melcher
och Goran fortfarande rankat som SM-historiens kanske storsta
sensation.

Herman och Goran ldmnade senare foreningen och nya namn som
Nisse Svensson och Borje Wikstrom tog vid tillsammans med Melcher.
Tomas Olofsson var dven en mycket lovande uppkomling som toppade
lanets resultatlistor fram till 20-ars&ldern. Valtajmat till SM i Ostersund
1969 varvades landslagsdkarna Jan Halvarsson och Bjarne Andersson
till foreningen. Pa SM-stafetten bargades sa HIF:s andra guld till jublet
av tiotusentals jimtar pa skidstadion i Ostersund trots att Bjarne under
masterskapet kimpat mot sjukdomar och mot sin lidkares rad delta pa
stafetten.

Melcher Risberg dr den idrottsman som gjort Hammerdal och dess
idrottsforening mest kdnt. Melcher har haft otaliga landslagsuppdrag
och deltagit pa OS 1964 och 1968 dar han blev 10:a respektive 5:a pa
femmilarna. I VM-sammanhang har Melcher en 13:e plats som bést i



Oslo 1966. P4 hemmaplan har han bland annat tagit en individuell
bronsmedalj pd SM 1965 6ver 50 km samt ett SM-silver pd samma
distans aret darpa. Melcher startade aren 1951-72 pa inte mindre dn
67 SM-tavlingar vilket ar rekord. Flera Flyktinglopp bargades av
Melcher samt mangder av DM-tecken. Som ledare basade han 6ver det
svenska landslaget i Sovjet 1970. Melcher var vid SM 1951 en yngling
pa 20 ar och att 18 ar senare ta ett nytt SM-guld ar ett minst sagt
svarslaget rekord.

Foreningens andra stora skidambassador ar Jan Halvarsson vars
meritlista ger en njutbar lasning. Innan Janne kom till Hammerdal
tavlade han mycket framgangsrikt for Follinge IK dar han bargade
atskilliga SM-medaljer. Precis som Melcher har Janne deltagit pa flera
internationella mésterskap med manga framskjutna placeringar. Bland
annat blev han 7:a pa 50 km i Hohe Tatra-VM 1970. Under samma VM
blev han dven 8:a pa bade 15 km och 30 km. Triumfen kom pa stafetten
dar Sverige, med Janne i laget, vann brons. P4 SM 1972 blir Janne 3:a pa
50 km samtidigt som stafettlaget med Janne, Melcher och Jan-Einar
Enarsson ocksd birgade en bronspeng. Samma dkare tog dven ett
lagbrons pa 50 km under samma SM. Aret darpa lyckas Janne skida
hem en silvermedalj pad 15 km, bara sekunder fran guldet. Janen har
precis som Melcher haft ledarposter i det svenska landslaget samt aven
utomlands som vallare.

Vid 1970-talets boérjan hade foreningen ett gryende juniorstall dar
Peter Andersson, Kent Danielsson och Karl-Axel Andersson vid JSM
1971 tog en bronspeng. Tre ar senare 1974 vann Bjorn Risby, Olle
Appelgren och Peter Andersson JSM-guld i lag.

Skid-SM 1974 bjod pa manga trevligheter. Forst bargades ett lagbrons
pa 10 km med Janne, Melcher och Jan-Einar. Samma trio plockade
sedan hem ett brons pa stafetten. Stafettmedaljen 1974 har blivit en
omtalad prestation. Forvisso hade Skellefted SK sensationellt vunnit
stafetten, men i pressen dagen efter var det Hammerdals IF som fick
manga rubriker trots att laget "bara” kom trea. Detta genom Melchers
imponerande alder; 43 ar gammal.



Lagguldet pa 30 km vid skid-SM 1975 genomfdordes med Bjorn Risby,
Jan-Einar Enarsson och Jan Halvarsson i laget och ar kanske
féoreningens minst kdnda guldmedalj i SM-sammanhang. Lagguldet var
en stor 6verraskning och blev miasterskapets stora skrall.

Efter att Melcher och Janne slutat uppstod ett tomrum som dock fylldes
snabbt genom sektionens malmedvetna satsning pd ungdomar. Ett
tydligt bevis for detta var Hans Olofssons, Robert Fardvalls och Tor
Almgrens USM-guld pa stafetten 1978 och aven i lag. Individuellt blev
Hans dven trea. I Husqvarna 1979 var det dags igen med nytt USM-guld
i stafett genom Hans, Lars-Ake Olofsson och Per-Erik Rénnestrand.
Aret darpa, 1980, tas bade ett lagsilver och ett stafettguld med samma
lag som foregaende ar.

Till vintern 1980 varvades Lars-Goran Dahl till HIF. Varvningen gjorde
ledarlegendaren Erik Lundgren lyrisk som 6ste lovord 6ver den da 18-
arige junioren. P4 JVM i Ornskoéldsvik blir "Larsen” biste svensk som
6:a och hjalper till att barga ett stafettsilver till Sverige. P4 15 km pa
JSM samma &r vinner han guld. Aret dirpa kommer Larsens stora
fulltraff pa JvM
i vasttyska
Schonack.
Hammerdals IF
firar 60 ar
1981 och nar
Larsen vinner
VM-guldet pa
15 km bryter
ett allmant
gladjefnatt ut i
Hammerdal

som haller i sig &ret igenom. Forvantningarna pa Larsen blev
hddanefter hoga eller skyhoga i alla sammanhang. Det blev fortsatt
manga hoga placeringar pa stora tivlingar och masterskap med bland
annat en seger i Flyktingloppet, men inget som kunde jamféras med
bragden i Schonack. Efter nagra ar lamnade han féreningen, men hans
fantastiska insats 1981 kommer for alltid lysa starkt.
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Skidsektionen har alltid varit flitiga arrangérer och 1984 blev
foreningens stora ar. Sista veckan i november blev det klart att HIF
skulle fa ta 6ver VM-testet fran Pited som saknade sno. Med blott ett
par dagars varsel skulle hela den svenska skideliten komma till
Hammerdal och tdvla pa Edebergets mycket utslagsgivande bana.
Tavlingen direktsdndes i tv och blev en jattesuccé fér Hammerdals IF
som starkte sin position som tdvlingsarrangor.

Hammerdalsspelen har arrangerats alltsedan 1949 da tavlingen fick
sitt namn. Distriktstavlingar 6ppna fér andra klubbar har arrangerats
arligen sedan 1921, men det var alltsa forst 1949 tavlingen namngavs.
Tavlingen har lockat varldsakare och vissa ar rankats som en av de 5
storsta tavlingarna i Sverige.

Under slutet av 1980-talet hade verksamheten markant minskat pa alla
plan. Fa seniorer fanns Kkvar, nistan inga juniorer och
ungdomsverksamheten var obefintlig. Situationen skulle dock vandas
genom att Kent Danielsson knéts an som ny tranare. Efter ett par ar
hade verksamheten stirkts och foreningen borjade en ny storhetstid pa
ungdomssidan. Bland annat bargades dubbla medaljer i lag pa JSM
1996 av Peter Tinggard, Erik Lindroth och Oscar Jonsson.

Inga av skidsektionens triumfer genom
aren hade kunnat genomféras om det inte
varit for alla de ledare som stallt upp. Den
mest framtrddande och foérmodligen
viktigaste ledaren i skidsektionen och
aven i Hammerdals IF som helhet ar Erik
Lundgren. Han var en av initiativtagarna
till HIF:s elitsatsning nar det begav sig
1950 och fortsatte vara en drivande kraft
langt in pa 1980-talet och har betytt
valdeliga inte bara for HIF, utan dven for

Jamtland-Héarjedalens Skidférbund som
han var ordférande for under flera decennier. Dessutom var han en av
upphovsméannen till férbundets bildande 1956 och han blev dven
utsedd till hedersordférande innan sin déd 1993. Lundgren hade dven
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flera fortroendeuppdrag for Svenska Skidférbundet och med sin
karismatiska ledarstil blev han ndgot av en ikon for Hammerdal.

Red.
Skidor de senaste 15 dren...

Ungdomsverksamheten fullkomligen exploderade under mitten av
1990-talet samtidigt som Carina Modén skordade stora framgdngar
som senior. Under en traningskvall 1998 hade skidsektionen besok av
japanska landslaget vilket lockade svarslagna 88 ungdomar. Aldrig forr
har sd manga tranat skidor samtidigt i foreningen. Bredden var enorm
under 1990-talets andra hélft dd HIF dominerade i princip alla
ungdomstavlingar i ldnet och vandringspris pa vandringspris bargades
runtom i lanet. Ett elljusspar anlades darfor pa Edeberget for att
tillgodose de 6kande behoven pa en bra traningsanldaggning.

Pa Carina Modéns meritlista kan vi bland annat ndmna
landslagsuppdrag, en 5:e plats pa SM och naturligtvis dven segern i det
prestigefyllda tyska langloppet Konig Ludwig Lauf 1999. Peter
Tinggard blev dven han uttagen till landslagsuppdrag till ungdoms-0S i
Andorra.

Pa 2000-talet upprattholls en omfattande verksamhet dven om den
inte kommer i ndarheten av 1990-talets nivaer. Nar Carina lade skidorna
péa hyllan innebar det att skidsektionen enbart hade ungdomar och
juniorer i verksamheten varav flera riktigt lovande. Ett JVM-test
arrangerades i
Hammerdal i
januari 2008
med hela den

svenska

junioreliten
w s HAMMerdalsspelen
Under

sommaren 2008 bildades en ny skidklubb i Hammerdal. Skidsektionen
i Hammerdals IF kunde dock leva vidare, men med en begrdnsad




verksamhet i skuggan av det nybildade Utrikes SK. I december samma
ar uttogs dock junioren Moa Ullén att representera Sverige i Tour de
Ski China.

Hammerdals camping, som i snart 50 ar varit féreningens tavlingsplats
pa skidor, saldes av Stromsunds kommun hésten 2009. I februari 2010
tog kommunen dessutom bort vaktmastartjansten med tillhorande
sparpreparering som Kent Danielsson mycket fortjanstfullt forvaltat i
ca 30 ars tid. Forsidljningen av campingen och borttagandet av
vaktmastartjansten har varit ett drapslag for skidsektionen som under
tva vintrar inte kunnat arrangera skidtavlingar pa Fyrabadet langre
och ett svek av kommunen som inte insett omrddets varde for
skidakning och friskvard. Trots svarigheterna fortsatter sektionen att
arrangera skidtavlingar med bland annat Jubileumssprinten som
genomfordes pa Svartviken i februari i ar.
Red.
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Friidrott

Under foreningens forsta ar var
alltsd fotboll och skidor de enda
aktiva sektionerna. Med daren
okades den siffran successivt med
friidrott, eller allmén idrott som den
kallades da, gymnastik och simning.
Friidrotten forde en forhallandevis
tynande tillvaro utan nagon riktig
organisation eller traningsplats. Det
var en hogst sporadisk
friidrottsverksamhet som fordes de
forsta aren. Ett riktigt fotfaste fick
friidrotten forst pa 1930-talet da
sektionen fick uppleva sin forsta glansperiod. Den forsta tdvlingen
arrangerades 1931 med deltagare fran HIF och Sikds IF. Detta gav
mersmak och 1932 ingick HIF i en serie med Sikas och IFK Stréomsund.
Har visade sig Ingvar Roos vara en mycket duglig yngling. Under aren
1932-38 bargade han inte mindre dn 11 DM-guld varav det forsta aven
ar hela féreningens forsta DM-tecken.

For friidrotten var 1940-talet en mork period dé sektionen i princip 1ag
vilande under hela decenniet. Andra varldskriget tirde hart med alla
inkallelser. P4 1950-talet kom verksamheten sa sakteliga igdng igen,
men det var forst 1958 som friidrotten dter hamnade i rampljuset. Det
var damerna som stod for framgangarna och upplyftningen av
friidrottsverksamheten i HIF. Tack vare flertalet damer, Wiveka Glantz
i synnerhet, upplevde friidrottssektionen sin andra glans(tz)period.
Mellan aren 1959-1962 erdvrade Wiveka inte mindre an tre
norrldndska masterskap, atta DM och tretton UDM i grenarna langd-
och hojdhopp samt sprinterdistanserna. P4 SM 1960 slutade hon som
stark 6:a i langd. Under samma period fanns ett antal mycket goda
lopare i foreningen. Tomas Olofsson i ldngdistanslopning och Paul
Palsson i héacklopning samt Orvar Nilsson i terrdng- och
langdistanslopning.
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Invigningstdvling pd Svartviken 1938. Hamrén segrar
fére norrmannen Stokke pa 110 m hdck.

Sverker Svensson vann 1968 dessutom skol-SM pa 1500 m.
Framgdngarna fortsatte for friidrotten, men forlusten av manga av
foreningens sprinters till andra klubbar blev ytterst kdnnbar. Till
sasongen 1969 var det manga som darfor hade negativa fortecken till.
Detta skulle dock komma helt pa skam. Sverker Svensson fortsatte sin
framgangsvag med ytterligare JSM-guld. P4 hostkanten kom sa
friidrottens stora triumf genom skidesset Bjarne Anderssons SM-guld i
terranglopning. Bjarnes seger var foreningens forsta SM-guld i friidrott.

Under 1970-talets borjan fortsatte framgangarna for HIF:s friidrottare.
Sverker skordade nya JSM-guld bade 1970 och 1971. Svea Eliasson tog
ocksa hon ett J[SM-guld i kula 1970 och ett brons 1971. Svea fick som
ett tecken pd hennes framgangar flera landslagsuppdrag. Ytterligare
tva fantastiska resultat stod Monica Sillberg for da hon bargade, pa
seniorernas SM 1970 och 1971, saval brons som silver i hacklopning.
Efter denna smatt makalésa framgangsvag forsvann tyvarr de
framgdngsrikaste friidrottarna fran féreningen och lamnade ett enormt
tomrum efter sig.
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Sommaren 1973 arrangerades Jamtkarusellen pa Svartviken med
celebert besok av Ricky Brusch och Sverker Svensson. Ricky hade
under en tid varit nira varldsrekordet och utropade sjalvsdkert att han
skulle ta ett nytt varldsrekord i Hammerdal. Tyvarr var vadrets makter
emot Hammerdal denna dag da regnet strilade ned fran en gratyngd
himmel och omojliggjorde ett varldsrekord. Tavlingen lockade trots
vadret en rekordpublik och ar HIF:s hittills storsta arrangerade
friidrottstavling.

Efter Bo Wiik kom en hdjdhopperska vid namn Ingela Sandqvist som
snabbt hamnade i savél lans- som Sverigetoppen. Pa grund av studier
lamnade hon dock Hammerdal for Umea 1986 dar hon tillhérde topp 5
i Sverige under manga ar.

Friidrotten fick ett nytt uppsving under 1990-talets bdrjan i takt med
6kande barnkullar och inte minst genom anlédggandet av Utrikeshallen
som erbjod nya och férbattrade traningsmdjligheter.

En talangfull ungdom vid namn Bo Wiik skulle dock dndra pa det. Vid
ungdoms-SM 1974 plockade han ett brons i mangkamp. Aret darpa fick
han i samma gren kliva sndappet hogre pa prispallen och motta ett USM-
silver. Bo fortsatte rada upp fina resultat och vid J[SM 1978 bargades
anyo ett silver.

Aren 1964-67 hade HIF manga goda sprinters. Hans-Eric Eriksson, Erik
Backnert, K.J. Jonsson, Roland Allberg och Kalevi Ervasti dominerade
resultatlistorna i distriktet. En synnerligen stark och svarslagen insats
togs 1967 av Olle Asard, Ronald Ragnvaldsson, Hans-Erik Eriksson och
Erik Backnert med guld pa Norrlandsmasterskapen dar laget dessutom
tog svenskt rekord pa 4 x 1000 m. Utéver den triumfen plockades ett
individuellt guld genom Erik Backnert och ett silver genom Hans-Eric
Eriksson.

Red.
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Olle Asard, Ronald Ragnvaldsson, Hans-Erik Eriksson samt Erik
Backnert. Norrlandsmdstare och Sverigebdst pd stafett 4 x 1000
meter 1967.

Friidrotten hade under 1990-talet en stark ungdomsverksamhet.

25
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Friidrotten de senaste 15 dren...

Under storre delen av 90-talet blomstrade ungdomsverksamheten
inom friidrottssektionen. Pa traningarna vimlade det av barn och
ungdomar. Nar det bar ivdg pa arenatdvlingar samt terranglopp inom
distriktet hade foreningen 30-40 tidvlande som alltid hdvdade sig
mycket bra. Tord- Eric Nilsson uppmdirksammade vara nya fina
tiavlingsdriakter i OP . M&nga blev uttagna och fick representera
distriktet vid bl a Riksicaden (NM for 13-14- aringar och 15-16-
aringar). Klubben hade med flera pd Mittskandinaviska
ungdomsmatchen och juniorkampen.

1995 reste en hel busslast till Friidrotts-VM i Goteborg. Det var en
riktig hojdare for vara ungdomar. Stromsunds kommun hade fyra
stycken domare med pd VM-tdvlingarna. Daribland var egen Tore
Torstensson som fungerade som bandomare i l6pningarna.

Varje var inleddes med Stadsloppet i Ostersund, en léparstafett som
klubben deltog i med flera lag. Hammerdals IF fanns oftast med pa
prispallen. Till mangas glddje drog Friidrotten igdng den gamla anrika
Kommunterrangen igen i mitten av 90-talet. De dominerande arena-
friidrottarna denna period var framférallt:

Maria Eriksson -78 som tog SM-guld 2001 60m hack inomhus, SM-
silver 2001 100m hack utomhus. Hon har dessutom fem
distriktsrekord som fortfarande star sig.

Per-Henrik Sundell -79 som tog JSM brons pa 1500m 2001.

For att finansiera verksamheten har sektionen arligen stadat vagar. Vi
har dessutom deltagit i Yrangaloppen ( Basseloppet) dir en del av
behallningen gar till Bassestiftelsen.

Hammerdals IF ar kind for att ha duktiga l6pare. 1988 dkte ett gang
ivag till Trondheim for att starta i den forsta St Olavsstafetten. Den har
nu pagatt i 24 ar och foreningen har deltagit med tva lag under den
tiden.( Team Utrikes och Lady Utrikes) Manga 16pare ,gamla som unga,



méan och kvinnor , pojkar och flickor, har mangder av roliga minnen
fran dessa lopp.

I mitten av 2000-talet var sektionen vilande ett par ar men 2008 blev
det en nystart igen. Sedan dess har det tranats och tavlats regelbundet
med bra resultat.

Friidrott ger styrka, snabbhet, smidighet och kondition och ar
egentligen grunden till allt idrottande. Vi hoppas att fler upptacker

detta sa att verksamheten far en ny renédssans.

Monica Asén & Tore Torstensson
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Gymnastik

Precis som friidrottssektionen fick gymnastiken fotfiaste pa 1930-talet.
Sektionen bildades 1931 och fick sedan ett uppsving som ingen annan
sektion fatt. Initiativtagare var den inte helt obekante Thure Ydstréom
som senare ocksa sag till att Svartvikens IP kunde byggas. Den forsta
verksamheten var inspirerad av den sa kallade linggymnastiken och
det var framst i trupp som traningar och tavlingar genomfordes.

Gymnastiken hade i
bérjan  enbart en
tavlingsinriktad
verksamhet dven om
sektionen senare skulle
komma att rikta in sig
pa motionsidrott. Innan
dess hade
gymnastiksektionen
statt for en mycket
lyckosam och popular
tavlingsinriktad
verksamhet dar Uppvisning 1938 pa Svartviken.
foreningen blev riktigt

framgédngsrik pd i huvudsak truppgymnastik. Redan under det forsta
verksamhetsaret vixte ggymnastiken och hade 23 aktiva gymnaster som
till mangas Overraskning vann en inteckning i det prestigefyllda
Westinska vandringspriset. 1930-talet var i sdrklass gymnastikens
storhetstid och redan 1934 hade det Westinska vandringspriset
erovrats efter tre raka inteckningar. Under detta ar hade sektionen 54
aktiva gymnaster igang. Olympiadret 1936 hade verksamheten vaxt
over alla breddar med inte mindre dn 134 gymnaster fordelade pa nio
avdelningar. Detta ar uttogs dessutom fem deltagare till OS i Berlin att
deltaga i Sveriges uppvisningslag i truppgymnastik. Dessa olympier var
Gunhild Hansson, Karl-Ingvar Hégmark, Herbert Svensson, Lars
Lorentzon och Bror Zetterberg. Andra varldskriget satte kdppar i
hjulen fér manga idrottsféreningar i landet och Hammerdals IF var
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inget undantag. Gymnastiken minskade dramatiskt i verksamhet nar
manga aktiva och ledare kallades till militartjinstgoring. Den manliga
verksamheten avtog faktiskt helt under kriget och sektionen kunde
aldrig riktigt ateruppna glansdagarna under 30-talet &ven om
verksamheten under i princip obruten f6ljd hallits stark sedan dess.

Efter Thure Ydstroms energiska ledarskap tog Kjell Pettersson 6ver
och var ledare i 50 ar fér gymnastiken. Gymnastiken brottades linge
med ledarproblem. Intresset var stort for denna motionsverksamhet
och oftast rackte inte ledarna till - ett problem vi ser dn idag. Under
1970-talet och borjan av 1980-talet genomfordes ofta utflykter och
uppvisningar pa allehanda stéllen i bygden. Det var dven under samma
period som barn- och ungdomsgymnastiken tog sig form. Genom arens
lopp har ménga aktiviteter sett dagens ljus som t ex jazzgympa.

Red.

Gymnastik de senaste 15 dren...

Gymnastiksektionen har under de senast 15 dren haft en Aarligen
aterkommande verksamhet och med lika dterkommande deltagare. Nagra
nya aktiviteter har vi provat pa att ha under drens lopp, men vart "stadiga”
utbud har varit barngympa, vattengympa, aerobics, step-up, plaskis och
motionsgympa med mycket styrka. Vara aktiviteter ar inriktade pa motion,
lek och friskvard.

Barngympan har haft lite olika ledare sedan 1996. Det aret leddes gympan
av Agneta Andersson och Anneli Carlsson. Mdnga barn i dldrarna 4 - 6 ar
var aktiva s& barngympan var delad i tvd grupper. Varen 1998 hoppade
Mia och Karin Stromstedt in som barngympaledare. Varen ar alltid en svar
tid att fa folk att gd in i Sporthallen s& det var fa deltagare. Under hosten
tog Kicki Mattsson (fd Zivertsson) och Tina Lundholm hand om barnen och
deltagarantalet steg ocksa. 2000 var det plotsligt 6ver 20 barn inskrivna,
vilket 6kade till runt 30 barn 2001. 2003 gor Tina sitt sista ar som ledare
och nya ledare blir di Asa Palsson och Vanja Jonsson. 2005 inriktas
barngympan pa aldrarna 3-6 ar och under varvintern koérdes det skidor
nere vid Fyrdbadet. 2006 var tyvarr barngympan "vilande” p g a ledarbrist.
Varen 2007 startades den upp pa nytt med nya ledare i Sara af Klintberg,
Ninni Skyttner, Mariana och Hanna Eriksson. Barnen leker, gor
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hinderbanor och tranar bade balans och koordination. 2009 blir det tva
nya ledare i Moa Eliasson och Kristina Blomberg. Infor 2011 star vi tyvarr
utan ledare for denna aktivitet, som blir vilande tills nya ledare hittas.

Vattengympan leddes i manga ar av Iris Rodén, men 1997 fick Iris hjalp av
Anita Lofgren pa ledarfronten. Lena Ringbert var ”stand in” ndgot ar, men
sedan var det Anita som axlade ansvaret som ledare sjalv fram till 2007 da
Helen Mattsson blev ny ledare. Gruppen har besatt av en trogen skara
kvinnor (ndgon man har faktiskt funnits med ett tag ocksd) med en otrolig
spridning i alder, vilket visar att det ar en trdningsform som passar alla.
Under 1997 var det sd manga som skulle trangas i bassingen att de
delades upp i tva grupper. Under 2000-talet har det varit en trogen skara
pa oftast 20 - 25 st deltagare som jobbat pd i bassingen efter basta
formaga. Deltagarantalet ligger idag ganska stadigt pa 10-15 deltagare.
Redskap i form av figolitkorvar férnyade traningen 2009.

Aerobics startades som ett Work-outpass som leddes av Carina Modén,
Susanne Séderman och Helen Lofgren-Larsson uppdelat pa tva pass i
veckan, mandagar och onsdagar. 1997 hade detta pass utvecklat till
Aerobics nir Susanne och Carina gick en SAFE-utbildning och larde sig leda
pa ett nytt satt. Deltagarantalet 1dg pa mandagspasset i flera ar pa 40-50
deltagare och pd onsdagspasset pd 25-30 deltagare. Onsdagspasset visar
sig s smaningom inte locka sd ménga deltagare. Carina fortsitter som
ledare for mandagspasset fram till 2002. Ledarskapet tas da over av
Johanna Morin som 2004 kompletteras med Susanne Soderman. Aerobics
fortsidtter att vara en populdr aktivitet och under hdsten tar Emma
Richardsson over ledarrollen av Johanna. 2006 boérjar deltagarantalet
tyvarr sjunka. Efter att vi mister Mo skola som trdningslokal tar vi beslutet
att pa mandagar kdra varannan gang aerobics och step-up. Ett lyckat drag
eftersom deltagarantalet 6kar. 2010 ligger deltagarantalet ofta pa 6ver 20
personer och vara step-up brador racker inte till. Ett angeniamt problem.
Hosten 2010 tog Emma "mammaledigt” och ny ledare blev Malin Rhodin.

Ar 2000 provade vi pa idén att kéra Step-up pa Mo skola pa onsdagar
istéllet for aeroics vilket visade sig bli en populdr aktivitet i en fin lokal.
Ledare vid starten var Maria Nilsson, men avlostes under aret av Anna
Evans. Deltagarantalet ldg pa runt 20 deltagare. I slutet av hostterminen
blev Anna "barnledig” och ny ledare blev Susanne Séderman. Under 2002
provar vi att kora ett nyborjarpass ocksd under ledning av Wanna Morin.
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2003 aterkommer Anna som ledare och deltagarantalet ligger nu stabilt
runt ca 10 - 12 st. Under 2005 utokas step-up passet till att halla pa i 75
minuter for att hinna med lite mer styrka. Under hosten 2006 minskar
antalet deltagare sa ett uppehall gors under varen 2007. Hoésten 2007 var
det dags att kdra igadng igen med ett 6kande antal deltagare. Ytterligare
ledare blir Hannah Bagling som under varen 2008 axlar ledarrollen sjalv.

Barnsimmet eller Plaskis som det kallas i dag leddes under manga ar av
Annika Eriksson (fd Cedervall). Manga barn mellan 0 - 6 ar och deras
fordldrar har under arens lopp lart sig att tycka om vatten och till och med
lart sig simma pa denna aktivitet. Ett 25-tal barn ar ofta inskrivna. Efter 10
ar som ensam ledare tackar Annika for sig och nya ledare blir da 2005
Marlene Hallgren (Blixt) och Sara Edvardsson. Lek och en rolig stund i
badet star pd programmet. Ny ledare i stillet for Sara blev 2006 Sara
Sundin Faugert. Marlene och Sara héller fortfarande i denna aktivitet.

1996 var motionsgympapasset pd mandagar ett Ryggympapass under
ledning av Carina Glantz och Titti Gotesson. Deltagarantalet holl sig pa en
ganska stadig niva, mest herrar med inslag av nagra fa damer. Innebandy
spelades som avslutning pa traningen. Hosten -98 sjonk deltagarantalet
kraftigt p g a senarelagd tid. 1999 &vertogs detta pass av Carina Modén och
fick da ett lite annat stuk, med mer inriktning pa styrketraning med vikter.
2001 overtogs ledaransvaret av Helen Lofgren-Larsson. Fler damer
kommer till detta pass och deltagarantalet ligger nu pa 6ver 25 st. Har
finns plats for bade prat och skratt. Vi borjar kalla passet for
Motionsstyrketrdning och 2005 slds deltagarrekord med 45 deltagare!
2006 och framat ar det en trogen skara damer/herrar ung och gammal
som hittar till Sporthallen pd mandagar. Det ar oftast runt 25 deltagare.

Ett gdng aldre herrar har under manga ar traffats pa fredagar och
Seniorgympa, veckans hojdpunkt. De har gympat efter basta féormaga,
spelat volleyboll och bastat under ledning av Kjell Pettersson. Denna grupp
holl pd dnda fram till 2002 d& deltagarantalet var for lagt och orken sinade.

Sammankallande i sektionen var 1996 Annika Norlén Andersson som vid
halvarsmotet avtackades och ersattes av Annika Johansson, som sedan
1997 avlostes av Helen Lofgren-Larsson som fortfarande finns kvar pd den
posten. Ovriga medlemmar i sektionen har under de senaste 15 dren varit
Kjell Pettersson, Orjan Osterud, Kalle Léwenring, Titti Gotesson, Annika
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Eriksson (fd Cedervall), Tina Lundholm, Anita Loéfgren, Susanne S6derman
och pd senaste aren har Helena Mattsson tillkommit.

Hosten 1998 startade Sara Séderman en grupp pa runt 10-15 st tjejer som
skulle trdna Cheerleading. 1999 fick Sara hjilp av Terese Larsson som
ledare. De tranade in hejaramsor och olika "dansnummer” for att heja fram
foreningens lag vid matcher. Denna grupp hdll pa under tva ar.

Under 2001 startades en grupp med Redskapsgymnastik for barn mellan 7
- 12 ar. Det kdndes som cirkeln var sluten eftersom Hammerdals IF var
representerade pa OS i Berlin och vi var en stor forening pa
gymnastikfronten. Ledare fér denna grupp var Erika Andersson och Jenny
Lii Danielsson, som senare avlostes av Anna Andersson. Aret avslutades
med att medverka i en Julshow i Stromsund. Tyvarr blev aktiviteten utan
ledare under hosten 2002, pga studier och denna grupp lades da ner.

2002 startar vi ett nyborjarpass i Yoga pd Mo skola under ledning av
Wanna Morin. En aktivitet for kroppen och sjilen, som tranar rorlighet,
smidighet, styrka och andning. 2006 flyttades Yogapasset till Ljushallen pa
Grevakerskolan och yogaformen som kors heter Hatha Yoga, en
rehabiliterade yoga. 2007 kér Wanna tvad pass Yoga i veckan, ett for
gravida och ett pass Asthanga Yoga. Under varen 2008 startar Wanna en
"kurs” i Asthanga Yoga och en i Hatha Yoga vilket under hdosten drogs ner
till bara ett pass i veckan. Infor 2011 kors inga Yogapass.

Aven Stavgdng provas som aktivitet under 2002 under ledning av Mona
Modén och Siri Blixt. En bra traningsform som passar de flesta. Efter
sommaren 2003 var dock intresset for 1agt sa vi lade ner denna aktivitet.

Ar 2001 var ett Folkhilsoar och kampanjerna ”Sitt folk i rorelse” och "Jag
vagrar sitta still” pagick. Vi var dd med i ett varldsrekordforsok i
massgympa nar Gympans Dag anordnades den 29/1. Vi hade ett
motionsgympapass dar 48 personer deltog. Varldsrekord slogs och vi var
totalt ndstan 65 000 personer som gympade pd samma tid i hela Sverige.

Vi provade dven pa en Gympans Dag hosten 2003, men vi lyckades pricka
in hostens finaste dag sa deltagarantalet var inte s lysande.

Helen Léfgren-Larsson
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Bordtennis

Under 1960-talet vaxte intresset for bordtennis. Den store eldsjilen
stavades Tom Grindahl som helhjartat satsade pa bordtennissektionen
under 1970-talets borjan. P& Tom Grindahls initiativ startade basta
4:an, 5:an och 6:an i Hammerdal. Detta blev en omedelbar succé och
intresset for bordtennis i Hammerdal nidde sina hogsta héjder. Ar
1973 hade sektionen namligen inte mindre &n 130 aktiva
bordtennisspelare. Som malsattning hade sektionen fdljande fras:
"Pingis allas idrott”. Bordtennisen var en av fa idrotter som faktiskt
lyckades 6verbrygga generationsklyftor och lockade sédvil motionarer,
tavlingsinriktade spelare och icke-idrottare.

Lisbet Gunneriusson bargade féreningens forsta bordtennis-DM 1976
och ansags som mycket talangfull. Detta visades inte minst dd hon
tillsammans med sin syster Annika vann silver i skol-SM saval 1978
och 1979. Bordtennisens styrka ldg dock i bredden och den stora
folkliga anknytningen idrotten fatt.

Nar sedan Tom Grindahl hastigt och chockartat avled 1979 vilket
skakade om bordtennissektionen rejélt saval som hela féreningen dar
Tom var en viktig kugge i manga sektioner. Verksamheten togs 6ver av
John Grenholm och kunde samma ar stalla sitt forsta damlag i seriespel.
Aret darpa blev det herrarnas tur att ge sig in i seriesystemet.

Bordtennisen bibeholl dock sin verksamhet fram till 1991 dven om
sektionen formellt lades ned péa 80-talet till f6ljd av ledarbrist. Radiga
foraldrar och andra intresserade sag dock till att omedelbart kalla till
ett extra arsmote dir sektionen dater valdes in i foreningen.
Joelsmashen var sektionens egna stora arrangemang som genomfoérdes
med stort deltagande av lanets bordtennisungdomar. Eftersom det inte
fanns ndgon sporthall att tillgd fick matcherna genomféras dels pa
Grevakerskolan och dels pa Svartviken. I 6vrigt arrangerades ocksa
distriktsmasterskap pa Svartviken.



Bordtennis de senaste 3 dren...

Alltsedan 1992 hade alltsa bordtennisen legat nere i foreningen innan
sektionen ater forklarades som aktiv ar 2008 med Jenny Sjostrom,
Joakim Sjostrom och Fredrik Blixt i sektionsstyrelsen. Det blev succé
direkt med 47 deltagande ungdomar pa de tva inledande traningarna.
Under det forsta aret hade sektionen 18-24 aterkommande och
stadigvarande ungdomar som deltog pa traningarna som genomfoérdes
en gang i veckan. Planen var att 2009 delta i seriespel, men da de flesta
av bordtennisungdomarna i foérsta hand anvidnde pingisen som
motionsaktivitet snarare an tavlingsaktivitet har detta lagts pa
framtiden. Aren 2010 och bérjan av 2011 har dock varit en svar period
med stor ledarbrist da Jenny ar ensam tranare, men traningarna har
likval besokts av ca 15-20 ungdomar.

Red.
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Basket

Sedan 1960-talet hade korgboll spelats i Hammerdal, men basketbollen
boérjade pa allvar utévas med anldndandet av tva basketspelare; Keith
Wassdahl och Eva Geijer. Med stdd av fotbollssektionen kunde en
grundlaggande traningsverksamhet startas 1972 som en alternativ
traningsform for fotbollsspelare och friidrottare under vinterhalvaret.
Fotbollssektionen sldppte till och med ifran sig pengar till denna nya
verksamhet sd att matcher skulle kunna spelas. En basketsektion
bildades 1974 eftersom intresset 6kade for varje sdsong. Faktum ar att
mer dn 100 personer deltog i matcher och traningar under de forsta
aren. Basketen blev snabbt en mycket popular sysselsittning bland
Hammerdals ungdomar.

Under sektionens forsta ar genomfordes en informationskampanj for
basketen. Lager, kurser, matcher och uppvisningsjippon anordnades
med jdmna mellanrum for att rota den nya sporten i bygden.
Kampanjen blev mycket lyckad dar den storsta hdndelsen var en match
i Stromsund mot ett amerikanskt proffslag vid namn MacGregor Allstar
Team. Extra hjilp fick HIF frdn KFUM Ostersund som skickade nagra av
sina spelare. Till detta event kom 250 dskadare varav manga inte visste
vad basket var.

Sektionen blev snabbt framgangsrik och bargade bland annat ett DM-
guld for herrar seniorer och deltog tidigt i JSM och skol-SM, bade for
pojkar och flickor. Mellan 1974 och 2001 deltog HIF i férbundets
seriespel. Lange hade basketen problemet att inte ha en fullstor plan i
Hammerdal. Detta gjorde att basketspelarna fick gora stora
uppoffringar genom att trana och spela sina matcher i Stromsund,
september till mars. Nar Utrikeshallen byggdes 1993 innebar detta en
enorm forbattring av traningsvillkoren.

Herrarna har i regel haft tva lag i spel, ett lag i division II och ett i
division III. Storsta forlusten kom mot Sundsvall den 20/11 1977 med
resultatet 43-180. Storsta segern kom mot B-laget med siffrorna 145-
20den 12/11 1981.



Damerna daremot har med nagra fa undantag spelat med ett lag, som
vanligen huserat i division III, men har testat pa spel i division II
sdsongen 75/76. Storsta vinsten hemrdknades den 15/12 1989 mot
Bricke med resultatet 109-28. Storsta forlusten diaremot dr smatt
hapnadsviackande da slutsiffrorna skrevs till 2-172 mot Sundsvall den
7/11976.

Efter bygget av
Utrikeshallen fick

%) | k;}
basketen en boom
i sin verksamhet

}0"\

med fler

ungdomar och ett 1

allmant Okat y" / ' \\U \ ’ ‘ w t
intresse. Som e i

kronan i verket ® ,
var Jamtland ";
Ambassadors Herrlaget vid 1 990jg_lets mitt.

traningslager och
uppvisningsmatch 1995 i sporthallen. Tre ar i rad arrangerades
dessutom DM och pd hemmamatcherna var det nistan alltid valfyllt
med askadare.

Red.

Basket de senaste 15 dren...

Under de forsta aren av denna 15-ars period, var basketen fortfarande
relativt stor i Hammerdal. Vi hade tre seniorlag, ett for damerna och tva
for herrarna. Samt att vi hade fyra ungdomslag. Seniorlagen hade tagit
hjalp av en trinare fran Ostersund vilket var ett stort lyft for alla lagen.
Detta resulterade bl a i att damlaget vann RM, Regionsmaésterskapen,
1997. (Mellannorrlands region) Herrarna gick till final i samma
masterskap, men fick se sig besegrade av Bracke. Hammerdals IF fick
dessutom dran att arrangera detta masterskap, dd manga tyckte det var
trevligt att komma till Hammerdal och Utrikeshallen och spela, och att
vi hade gott rykte i regionen om att vara bra arrangorer.
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En framgangsrik basketspelare som ar fostrad i Hammerdals IF ar
Linda Goransson, som efter att ha avslutat basketgymnasiet, var en
viktig spelare i Jamtland baskets damlag i slutet av 90-talet och bérjan
av 2000-talet, da laget spelade i Damallsvenskan, div 1. Madelene
Lindberg (fd Svensson) fick dven hon chansen att spela med Jamtland
baskets damlag under sdsongen 2001/02. Detta ar spelades en av
damlagets div 1-matcher i Utrikeshallen i Hammerdal.

Under borjan av 2000-talet verkar intresset for basketen dala, inte bara
i Hammerdal utan dven i hela Mellannorrlands region. Det blir farre
basketlag som anmaéler till serier och darfor blir det langa resor for de
fa foreningar som ar kvar.

[ Hammerdal fanns det dock ett ganska stort intresse bland ungdomar
att spela basket, men tyvarr fanns inga ledare, och darfor blev det ingen
fortsatt basketverksamhet efter aret 2003.

2008 borjade basketen smyga igang igen, genom nagra gamla
seniorspelare som tranade tillsammans pa skoj. Samma ar spelades en
nostalgiturnering i Hammerdal, med nagra av de gamla seniorlagen
fran 1990-talet, bl a de tva herrseniorlagen och damseniorlaget fran
Hammerdal, samt damlag frn Lit, Jimtland basket, och Ostersund
(gamla Pampuscherna!) Detta var dnnu ett uppskattat arrangemang
och de forna basketspelarna hade traningsvark...!

2009 startades ungdomsverksamheten upp igen, da ca 15 ungdomar i
aldern 10-15 ar tranade tillsammans. Inga matcher spelades dock.
Samma under 2010-2011, ca 20 ungdomar i samma alder trianade en
gang i veckan, men inga matcher.

Férhoppningsvis kan basketen fortsatta sin verksamhet, for intresse
bland ungdomarna finns. Det ar egentligen ledare och tranare som det
ar brist pa. Sa den saken ska basketsektionen jobba for infor
kommande sisonger. FOR BASKET AR JU ROLIGT!!

Madelene Lindberg
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Innebandy

Innebandy startade i
féoreningen Aktiv Ungdom
1994 och 1999 sokte vi
medlemskap i
Hammerdals IF. Pa
arsmoétet i mars ar 2000
blev vi antagna som en
sektion i Hammerdals IF.

Ar 2000: Vi hade P10,
P12, P14, F13, herrlag
och damlag. Pojklagen
var med i Kalle Anka-cup. Vi kom till kvartsfinal. DM spelade P10, P12 och
P14 varav P10 och P12 vann, och P14 blev 2:a. F13 borjade trana under
sdsongen. Damlaget spelade i div 2 och blev da 7:a och herrlaget som
spelade i div 4:a blev 7:a. Hakan Modigh vann poéngligan i div 4.

Ar 2001: Ungdomslag P10, P12 och P14. Pojkar 14 blev 2:a i serien, vann
LT-ligacupen. I P10 och P12 spelades sammandrag utan podngrakning. F12
borjade trdna och var med i LT-ligacupen. Damlaget blev 3:a i div 2-serien
och herrlaget blev 6:a i serien div 4.

Ar 2002: Ungdomslag detta ar var F10 som tranades av Tina Lundholm.
F12 trianades av Torbjérn Nilsson och Jens Osterud. P10 trinades av Mia
Stromstedt, Tony Blomqvist och Karin Stromstedt. P12 tranades av Hakan
Modigh och Karin Strémstedt och Rickard Andersson. P14 trdnades av
Rickard Andersson och Nicklas Olofsson. Herrlaget bestod av 25 st spelare
och Mats Jonsson var trdanare. Damlaget trdnades av Jonas Emsjo och Peter
Mansson. Vi deltog i Domarcupen och vi fick 3:e pris, var forsta pokal.

Ar 2003: Ungdomslag F12/F14, P10/12/14/16 samt damlag och herrlag.
F12 trdnades av Karin Stromstedt och vi spelade 18 matcher dar vi vann
10 matcher, forlorade 5 och spelade oavgjort i 3 matcher. Vi gjorde 117
mal och slappte in 78 mal. F14 tranades av Hikan Modigh och de vann sin
serie. F16 spelade DM dar laget blev 3:a P10 trdnades av Mia och Karin
Stromstedt. P12 trdnades av av Lage Dahlin. P14 hade ett jobbigt ar
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eftersom de hade 4 olika tranare som borjat och slutat. Till sist anlitades
Mats Jonsson och det gick lite battre for dessa grabbar. P16 trianades av
Eleonore Andreo och Ronald Ejderkrans dar vi spelade 10 matcher och
vann 8, 1 forlorad och 1 oavgjord, men LT-ligacupen vann vi. Damlaget
tranades av Jonas Emsjo och Peter Mansson. Vi blev 3:a i serien och och 3:a
i DM for F16. Basta damjunior blev Emelie "Pesa” Persson. Herrlaget
spelade i div 3.

Ar 2004: Ungdomslag F12, F13, F15, P12 och P14. F12 tranades av Mats
Jonsson och Tina Lundholm vi spelade sammandrag utan podng. F13 vann
sin serie och tranades av Carina Gallardo och Karin Stromstedt. F15 vann
ocksa sin serie dir Hakan Dahlin var deras tranare. P12 tranades av Mia
och Karin Stromstedt. Det blev segrar i de flesta matcherna, men eftersom
det bara varit sammandrag sa riaknas inga poang. Herrlaget tranades av
Eleonore Andreo och Ronald Ejderkrans i div 4. Damlaget tranades av
Jonas Emsjo och Peter Mdnsson som vann DM véren 2004 med 5-3 mot
Sportringens IBK. Johanna Morin gjorde avgoérande 5-3 i tom kasse. Marie
Roos gjorde sin 100:e podng samma ar.

Ar 2005: Ungdomslag F13 och F15 sammanslogs efter att ha vunnit sina
serier och trdnades av Carina Gallardo och Orjan Osterud. F12 trianades av
Tina Lundholm, men deltog inte i seriespel p g a for fa tjejer. F14 tranades
ocksd av Tina Lundholm som daremot deltog i seriespel. P11 trdnades av
Peter Bergstrom och Anna Enocksson, ingen serie bara sammandrag dar vi
vunnit halften av matcherna. P12 och P14 trdnades av Mia och Karin
Stromstedt. P12 spelade sammandrag utan poangrakning dar vi vann de
flesta matcherna. P14 tranades av Johan Dahlin och Hdkan Modigh och blev
da 2:a i serien dar vi "1dnade” Killar fran P16 fodda 91/92 och da gick det
battre. P16 tranades av Heléna Reichelt och Jimmy Edstrom. Herrar blev
2:aidiv 4 dar Christian Larsson och Nicklas Olofsson vann poangligan.

Ar 2006: 6 st ungdomslag och 1 herrlag i div 4 anmaldes. Vi fick dra oss ur
div 4 herrar p g a for fa spelare och likasd med F12. Pa traningar kom det
45 st barn till traningarna sa vi beslot att dela upp gruppen. Det blev ett P8
lag som Peter Bergstrom trianade nere pa Svartviken eftersom det inte
fanns nagon tid i Utrikeshallen och Bjorn Hallin tog P10 laget, vilket
anmaldes till seriespel. P12 spelade i fel serie under varen (P14) och vann
inte manga matcher.
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Ar 2007: Anmaldes det 6 st ungomslag P10, P12,F14, P14, F16, P16 +
herrlag och ett PF8 som inte spelade ndgon serie. PF8 leddes av Karin
Stromstedt och Isabell Kallstrom med 25-30 glada pojkar och flickor. Vi
spelade ndgra matcher mot Strémsund och IBC Ostersund. PF96 tranades
av Bjorn Hallin, Bengt-Ake Eriksson och Andreas Hagstrom som gick
obesegrade genom seriespelet. I januari 2008 startade barnen plus
foraldrar igang en innebandycup for foretag som gav mersmak. P12 vann
helt overldgsna sin serie med sammanlagt 98 gjorda mal och 23 mal
insldppta. Laget trdnades av Mia och Karin Stromstedt. Under hosten
spelade samma lag i P14-serien for att fi mer motstand och det var inte
lika roligt med manga forluster som foljd. P4 hosten sa trdnades laget av
Fredrik Dahlin, Christoffer Ylander, Jonas Ramsell och Peter Bergstrom.
F14 tranades av Tina Lundholm och Mats Jonsson och blev 2:a i serien.
Laget deltog i DM sedan akte vi pa Mora Cup dar kom vi till semifinal. F16
tranades under varen av Carina Gallardo och Orjan Osterud. F16 deltog
inte i ndgot DM pa grund av sjukdom i laget, men akte till Brunflo pa en
endagscup istillet. Innebandyskolan holls vecka 44 for pojkar och flickor 7-
9 ar dar tranare for flickorna var Anna Persson och Hanna Lundholm,
pojkarnas tranare var Ante Andersson och Fredrik Dahlin. P16 tranades av
Helena Reichelt och Miranda Amilon som haft det tufft genom nagra killar
"lanats ut” till herrlaget som spelade i div 3. Herrarna spelade alltsa i div 3
under varen, men hade problem med spelarbrist och dessutom hade laget
ingen tranare, bara en lagledare som har hjilpt till med allt. Till slut tog
Christoffer Ylander o6ver traningen och han gjorde ett bra jobb och
fortjanar en eloge. Detta ar slutade med en stor taco-fest nere pa
Svartviken efter ha spelat innebandy i sporthallen.

Ar 2008: Foljande lag var anmalda till seriespel: Damer, Herrar, P12, P14,
F14 och P16. Detta var ett lyckosamt ar for innebandysektionen dar alla
lagen placerade sig mycket bra i alla serier. Damerna trianades forst av
Sandra Falk Jonsson och sedan sa tog Leif Nilsson fran Brunflo éver laget.
Lagledare var Karin Stromstedt, vi blev 2:a i serien. P12 trdnades av Bjorn
Hallin och Andreas Hagstrém och vann serien. P14 som trdnades av Peter
Bergstrom och Karin Stromstedt vann ocksa sin serie. F14 tranades av
Mats Jonsson och Tina Lundholm som med minst marginal slutade tvaa i
serien pd samma podng, men samre malskillnad som seriesegrarna. Det var
4 tjejer som blev uttagen till att spela i ]/H:distriktslag i Nykoping pa SM.
P16 som tridnades av Tommy Lovgren och Per-Fredrik Modén vann sin
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serie och herrarna blev 2:a i div 4 med samma tranare som P16. P/F8 har
tranat och lekt och har haft roligt och spelat matcher mot varandra.
Tranare var Anna Persson och Marina Lofgren och Karin Stromstedt.
Under hosten blev det en sammanslagning mellan HIF och Stromsunds
herrlag och P16.

Ar 2009: P& varen 2009 si trinades P/F10 av Jan-Olov Johansson och
Magnus Eriksson. Det har varit 14 pojkar och 3 flickor med i laget. Vi har
spelat sammandrag runt om i lanet. Vi har bade forlorat och vunnit
matcher. Flickor 14 skulle bli F16 pa hosten 2009 men pa grund av for fa
lag som var anmalda sa fick dom kliva upp och spela i div 3 istéllet och dar
blev dom 5:a varen 2010 och dom tranades av Mats Jonsson och Tina
Lundholm. P14 vann sin serie pd varen 2010 och tranarna var Bjorn Hallin,
Andreas Hagstrom och Magnus Eriksson. P16 vann dven sin serie pa varen
2010 och tranades av Tommy Lévgren och Per-Fredrik Modén. Herrarna
blev utan tranare, men vi hade anmalt ett lag i div 4 dar Christoffer Ylander
och Fredrik Dahlin tog pa sig denna syssla och hall ihop laget med hjélp av
Karin Stromstedt. Under hosten 2009 gick det inte sa bra, men laget fick
nya tranare i slutet av sdsongen, Thomas Blomqvist och Hikan Modigh, och
pavaren 2010 med 11 podng och blev vi sist i serien.

Aren 2010/2011: Hosten 2010 anmaildes det foljande lag: P12, P14 och
Herrar i div 3. Tranare for P12 ar Jan-Olov Johansson och Magnus Eriksson
och lagledare Malena Johansson. Det gick valdigt bra for laget och nar
sasongen var slut varen 2011 s blev dom 6:a i serien och 2:a i DM. Tradnare
for P14 ar Bjorn Hallin, Andreas Hagstrom och Magnus Eriksson, lagledare
ar Annika Eriksson och Inga-Lill Johansson. Det gick valdigt bra for laget
aven denna sdsong som vann serien varen 2011 och dven DM. Herrarna
tranades av Thomas Blomqvist, Hdkan Modigh och fystrdnare Tina
Lundholm och lagledare Karin Stromstedt. Det gick valdigt bra denna
sasong och vi blev segrare varen 2011 och till hosten 2011 kommer vi att
spelaidiv 2 ochidiv 3.

Innebandysektionen tackar alla sponsorer, trdnare, lagledare, barn,
ungdomar, fordldrar for att vi har kunnat spelat innebandy under alla

dessa ar, utan Er skulle det inte gatt.

Karin Strémstedt
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Handboll

Som fran ingenstans kom handbollen in i HIF 2002. Det hela bérjade
med att tva ungdomar fragade om inte dem kunde fa trdna handboll.
Genom Rolf Hurtigs forsyn och en tids forfragningar startades en
handbollssektion som alltsa fick intrade i foreningen 2002. Forsta aret
deltog ett pojklag i DM for Vasternorrland/Jamtland samtidigt som ett
flicklag ocksd kommit igang. Aret darpa deltog lagen i Ostersund cup
och béagge lagen anmaldes till seriespel for forsta gdngen med blandade
framgangar. Ar 2004 tillkom ytterligare ett flicklag som dock ej deltog i
nagot seriespel.

Handbollen véxte
sa det knakade
och 2005 hade
sektionen hela 6
lag igdng varav 4
deltog i seriespel.
Ett herrlag hade
ocksa anmilts till
spel i division 3,
men fick i sista
stund tyvarr dra
sig  ur pga.
spelarbrist.
Handbollssektionen fick dven utmairkelse som arets forening i
Vasternorrland/Jamtlands handbollsférbund. Verksamheten minskade
darefter successivt och mycket av arbetet f6ll pa Rolf som med sa
manga lag att administrera fick en mycket tung arbetsborda. Trots det
bibeholl sektionen 5 lag i spel 2006 fran 6 ar upp till 16 ar. Sektionen
sattes slutligen tyvarr som vilande 2008 pga. ledarbrist.

Red.

40 |




Aikido

Mellan 2007-2009 bedrevs en aktiv aikidosektion i HIF. Aikido ar en
japansk kampsport som tillhér budo- och kampsortférbundet. Aikidon
fordes till foreningen genom Olle af Klintberg och bedrev
traningsverksamhet pa Mo skola och Utrikeshallen. Som mest hade
aikidon ett tjugotal medlemmar.

Red.

Byamasterskap i volleyboll

Idén till detta
evenemang foddes
2002 efter att vi i
flera ars
volleybolltranande
pa  fredagskvillar,
kom pa att man
skulle utveckla det
till en turnering dar
alla byar runt
Hammerdal kunde
delta i. Sagt och gjort, vi kopte in en vandringspokal. Kravet var att
minst en tjej var pa planen under hela matchen.

2002: Det blev 10 lag anmélda Hammerdal vann éver Ede i finalen.

2003: Steg antalet till otroliga 14 lag, ett tag var det 15 men Fyras fick i
sista stund dra sig ur. Grends stod som segrare nar de vann 6ver Safsel.

2004: 13 lag deltog och jattekul att flera byar som Gorvik och Skarpas
kunde stilla upp med vardera 2 lag. Grends mot Safsel ater i final. Fast
denna gang ombytta roller. Alltsa Safsel vann, efter en tuff match i 3 set.
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2005: Detta ar var det det 16 lag anmélda. Nu hade denna trivsamma
turnering aven spridit sig till Stromsund som deltog med 1 lag. Final
mellan Séfsel och Fyras dar Safsel ater stod som segrare.

2006: Turneringen har nu hallit pd i 5 ar. Nu var det 12 lag. Safsel som
hade vunnit de 2 tidigare aren trodde nog att det skulle bli en enkel
seger dven detta ar. Att de skulle fa sin tredje inteckning i
vandringspokalen och att fi behdlla pokalen. Men de fick se sig
besegrade redan i "kvarten” av Grenads. Fyras stod dven detta ar i final
men mot ett overraskande lag Skarpa Asen, som gick segrare ur den
striden.

2007: Arets turnering hade lockat 13 lag. Kul att nya lag som Loras,
Fagerdal och Brattasen deltog. Grenas fick moéta fjolarsvinnarna Skarpa
Asen i finalen. Grens stod som vinnare.

2008: Nu var det dter 16 lag anmalda. Vandringspokalen blev nu
Sifsels for evigt efter att de segrade i finalen 6ver Asen. Vi hade vara
funderingar att nu lagger vi bymasterskapet pa "is” eftersom pokalen
lamnat turneringen. Men efter att flera sa - nej ni far inte lagga ner det
har som ar sa kul! Vi férstod dem for vi har verkligen roligt. Har kan
alla vara med, gammal som ung. Ok! Vi képer val in en ny pokal och kor

nagra ar till da.

2009: Byamasterskapet lockade endast 10 lag! Finalen gick mellan
Grenas och Ede. Efter 3 set sa var det Grends som vann.

2010: Aven detta &r 10 lag anmalda. Final mellan Fagerdal och Sifsel.
Vann gjorde Safsel.

[ ar (2011) &ar det tionde gangen i ordningen som vi anordnar
bymasterskapet, vart att fira. HIF firar samtidigt 90 ar och darav
planerar vi att gora nat extra av volleybollturneringen. Vad vet vi inte
an, men anmal lag sa far ni se.

Gunilla Thelin
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Portrattet: Arne Flyckt

Arne ar idag 84 ar
gammal och kan i
det narmaste
betraktas som ett
levande kulturarv
for Hammerdal.
Arnes intressen
stracker sig fran
fotografering,
biografer och inte
minst till idrott.
Den aktiva
idrottskarridren
blev férhallandevis kort. Han borjade spela fotboll i Hammerdals IF under
tidigt 1950-tal som 14-aring och minns sarskilt en match mot Djurgarden
som verkligen satte fart pa intresset. Fotbollen spelades 6verallt i bygden
och intresset var pa topp.

- Vi trdnade pa fotbollsplanen pa Edeberget och jag hade fatt tag i en
traningsbok fran Arsenal som lirde mig grunderna.

Pa 1950-talet fick fotbollssektionen uppleva en riktig glansperiod med
avancemanget till division 3 som den allra storsta framgangen, enligt Arne
mycket tack vare sammanslagningen med Fyras. Arne var dock ingen A-
lagsman sjédlv 4ven om hans forsta match var just i A-laget.

- Det saknades folk pa en A-lagsmatch mot Trangsviken och jag fick hoppa
in. Jag var val inte fysiskt stark, men teknisk.

B-laget passade Arne battre som inte tog den egna spelarkarridren pa
gravallvar. Basta matcherna spelades mot fangvéarden i Ulriksfors som ofta
bjod pa bra motstdnd, god stimning och gratis fika. Nackdelen var det
myckna supandet efter matcherna.
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Utover fotbollen var 16pning nagot han ofta dgnade sig at. Fran 1 januari
blev det snopulsning med Gunder Hagg som forebild. Ett tag funderade
Arne pa att borja boxas, men stoppades av sin orolige mamma.

- Det ar inte riktigt sport, det ar misshandel utbrister Arne eftertdnksamt.

Arne blev ganska snabbt inlotsad som ledare i HIF ndr den egna
fotbollskarridren lades at sidan. Inom skidsektionen blev han ett vilkdnt
ansikte och hade ledaruppdrag fran 1950-talet till 1angt in pa 1970-talet. S&
lange backhoppning fanns i féreningen var han aktiv ledare dven dar. Inom
fotbollen var han lange tranare for HIF:s juniorlag. Kommunskidan minns
Arne var sarskilt roligt att skota da varje deltdvling hade flera hundra
deltagare. Just har hade Arne sin styrka som ledare, han brann for att alltid
ordna valpreparerade spar.

- Jag gjorde sparen genom att ga pa tviaren med skidorna decimeter for
decimeter tills det fanns en bra botten. Dérefter akte jag upp ett spar i
mitten av det upptrampade omradet tills det var djupt och hallfast.
Avslutningsvis dkte jag nagra varv till och tryckta ner stavarna ordentligt
for att fa till ett bra stavfaste.

Hammerdals IF hade nidmligen gatt ut med att ett spar skulle héllas 6ppet i
Hammerdal och det forlades pa Edeberget. Arne tillsammans med Arnold
Eriksson skotte lange den spargruppen.

- P4 s6ndagarna var vi alltid ett gang som traffades och tillsammans drog
upp sparen pa Edeberget.

De fina sparen gjorde Hammerdal kiant redan innan skoterns tid. Infor
tavlingar fick arrrangorsstaben dock ofta extra hjalp.

- Vi fick ldna skolklasser ritt ofta frdn Marta Lorentzon vilket gjorde
arbetet mycket snabbare néar vi blev flera som kunde trampa.

Arne arbetade alltid pa sitt eget vis infor Hammerdalsspelen och andra
skidtavlingar som HIF anordnade dar Arne under manga ar var sparchef.
Sarskilt roligt var det ndr Hammerdalsspelen lockade varldsstjarnor till sig
som i alla fall inte lockades av ndgra stora ersattningar.
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- Vi betalade dem kanske en hundring fér resan, meddelar Arne som
ndrmast lyriskt fortsatter berdtta om tavlingen. - Edeberget ar en idealisk
startplats. Vilka backar!

Nagra sarskilda ambitioner som ledare hade han inte &ven om han medger
sin héngivelse till Melcher som han beskriver som en fantastisk skidakare
med enorm potential. Arnes trevligaste HIF-minne ar darfor inte helt
otippat en av Melchers framgangar.

- Stafettguldet 1951! Det var sa ovantat! Herman [Pettersson] tranade sa
lite, men han hade en valdsam teknisk formaga och tavlade sig i form. Han
hade skidorna p3 taket p4 bilen och tog inte av dem p3 hela vintern. Aven
Lars-Goran Dahl var trevlig att folja pa 80-talet. Han akte sa tekniskt fint.

Arne viljer dock avslutningsvis att utndmna en ledare som den han sarskilt
vill lyfta fram i HIF.

- Erik Lundgren. Han var ingen skiddkare, men en jikel pd att organiseral!

Red.
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Ordfdranden i HIF

1921: Bernhard Lindholm

1922:
1923:
1924:
1925:
1926:
1927:
1928:
1929:
1930:
1931:
1932:
1933:
1934:
1935:
1936:
1937:
1938:
1939:
1940:
1941
1942:
1943:
1944:
1945:
1946:
1947:
1948
1949:
1950:
1951:
1952:

K.E.S. Berggren
Jonas Danielsson
K.I. Hégmark
K.E. Palmqgvist
K.E. Palmqvist
John Hansson
John Hansson
John Hansson
John Hansson
J.G. Westin

].G. Westin
Ture Ydstrom
Ture Ydstrom
Ture Ydstrom
Ture Ydstrom
Ture Ydstrom
Ture Ydstrom
Ture Ydstrom
Olle Logdberg

: Olle Logdberg

Olle Logdberg
Olle Logdberg
Ivan Andersson
Ivan Andersson
Ivan Andersson

Erik Lundgren

: Erik Lundgren

Erik Lundgren
Erik Lundgren
Erik Lundgren
Erik Lundgren

1953:
1954:
1955:
1956:
1957:
1958:
1959:
1960:
1961:
1962:
1963:
1964:
1965:
1966:
1967:
1968:
1969:
1970:
1971:
1972:
1973:
1974:
1975:
1976:
1977:
1978:
1979:
1980:
1981:
1982:
1983:
1984:

Erik Lundgren
Erik Lundgren
Erik Lundgren
Erik Lundgren
Hilding Glantz
Hilding Glantz
Hilding Glantz
Hilding Glantz
Hilding Glantz
Hilding Glantz
Hilding Glantz
Hilding Glantz
Hilding Glantz
Ivar Lundqvist
Ivar Lundqvist

Ivar Lundqvist

Bernhard Eriksson

Bernhard Eriksson

vakant

Alvar Forseth
Alvar Forseth
Alvar Forseth
Alvar Forseth
Alvar Forseth
Alvar Forseth
Alvar Forseth
Per-Ake Nilsson
Per-Ake Nilsson
Per-Ake Nilsson
Per-Ake Nilsson
Per-Ake Nilsson

Christer Westman

19

1985:
1986:
1987:
1988:
1989:
1990:
1991:
1991:
1992:
1993:
1994:
1995:
1996:
1997:
1998:
1999:
2000:
2001:
2002:
2003:
2004:
2005:
2006:
2007:
2008:
2009:
2010:
2011:

21-2011

Christer Westman
Christer Westman
Christer Westman
Christer Westman
Christer Westman
Christer Westman
Staffan Persson t.o.m. 5/9
Frans Hurtig fr.o.m. 5/9
Frans Hurtig
Frans Hurtig
Bengt Andersson
Bengt Andersson
Stig-Arne Jénsson
Stig-Arne Jénsson
Kerstin Lindberg
Kerstin Lindberg
Kerstin Lindberg
Tore Torstensson
Tore Torstensson
Tore Torstensson
Tore Torstensson
Tore Torstensson
Tore Torstensson
Tore Torstensson
Annika Eriksson
Annika Eriksson
Annika Eriksson

Annika Eriksson
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Ovrig verksamhet

Utover fotboll, skidor, friidrott,
gymnastik, basket, bordtennis och
innebandy har naturligtvis fler
idrotter utdvats i Hammerdals IF.
Genom dessa 90 ar har atskilliga
sektioner sett dagens ljus varav
simning, orientering och ishockey
varit tre av dem storsta. I samband
med Svartvikens [P:s tillblivelse
anlades ett friluftsbad med hopptorn
och brygga. Detta banade vag for
simsektionen som snabbt vaxte till
sig i HIF och ett tag fanns dven simhopp pa programmet under 1930-
och 40-talen. Ishockey var populart i Hammerdal och sa lange som den
tekniska  utvecklingen inte krdvde Kkonstfrusna isar var
ishockeysektionen stark i HIF med flera lag i spel under 1950-talet.
Orienteringssektionen nadde inte nagra toppresultat sisom skidor och
friidrott, men pa 1970-talet var det en popular motionsaktivitet dar
manga vuxna saval tranade och tiavlade samtidigt som sektionen sa gott
som drligen arrangerade tavlingar. Intresset falnade dock successivt pa
1980-talet till sektionen lades ned.

Idag ar bingon foéreningens ekonomiska stdttepelare och precis som
foreningen jubilerar dven bingon 2011. I ar fyller den namligen 45 ar i
Hammerdals IF. Vi hoppas naturligtvis pa 45 nya ar for bingon.

Dessa sektioner har funnits i Hammerdals IF:

Bandy, Basket, Bordtennis, Budo- och kampsport, Fotboll, Friidrott,
Gymnastik, Gdng, Handboll, Innebandy, Ishockey, Korpen, Orientering,
Simning, Skidor - backhoppning, Skidor - lingd, Skidor - nordisk
kombination, Skidor - skidorientering.

Red.
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